RENAITRE PAR LE DEUIL
% (Le Pouvoir de la Grace)
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Jocelyne Soyez

Le troisiéme livre de Jocelyne a été écrit pour étre accessible au plus
grand nombre.

L'auteure veut ici démystifier le théme de la mort, encore trop tabou a
notre époque.

Aprés avoir évoqué les rites funéraires et deuils dans différentes
cultures et religions, sont expliqués : les étapes du deuil, son cortége
d'émotions, comment avancer sur ce chemin douloureux, parvenir 4 la
résilience et se reconstruire. Tous les deuils particuliers sont abordés,

. puis les morts brutales, 'euthanasie, le suicide, les différents passages de
vie faits de petits et de grands deuils. 0"

La partie spirituelle est traitée dans un chapitre art, pour respecter
les croyances de chacun. & e

Sont proposés les aides et soutiens possibles et en ,
exercices pour aller vers un mieux-étre. il W

Jocelyne SOYEZ, Auteure et Conférenciére,
née dans les Hauts de France, en est a son

troisieme ouvrage.
Ses_formations, ses prop deuils et ‘son
- farmations, ses p

wexpérw& agnement awx endeuillés ont
N ) - ’
permis l'éeriture de ce livre.

A lire dans le but de vous aider sur votre
chemin de deuil, aider vos proches en fin de vie,
vous préparer a votre propre mort et donner un
sens d votre existence.
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